Bulletin d’'informations

Cette période de I'année, ou les salariés sont exposés au froid, peut présenter des
risques pour la santé des travailleurs. Il faut donc étre vigilant et mettre en place
les mesures de prévention adaptées.

Si la loi ne fixe aucune température minimale pour le travail, la vigilance s'impose
a partir d'une température ambiante inférieure a 5°C.

Le SIST Centre Alsace vous accompagne durant cette période sur les
mesures a prendre pour continuer de travailler en toute sécurité.

Quelles sont les professions concernées ?

@ Exposition au froid naturel

Salariés travaillant en extérieur

BTP

Station de ski et de loisirs

Activité de vente sur la voie publique (marchés de
Noél, ...)

Exploitation des routes

Espaces verts

@ Exposition au froid artificiel

Salariés travaillant dans des entrepéts frigorifiques ou des chambres
froides

Quels sont les risques pour la santé des travailleurs ?

L'exposition au froid présente des risques tels que :
e Douleurs : I'exposition au froid peut provoquer des
douleurs d’intensité différentes.
e Troubles vasomoteurs : sensation de doigts morts,
de perte de sensibilité...
Exemple : syndrome de Raynaud (touche 10 % de la
population)
e Hypothermie (urgence vitale)
e Engelures / gelures
¢ TMS

@ Les différentes phases de I'nypothermie

@ Les signes d'alerte de I'hypothermie



Symptomes généraux : frissons, atonie (manque d'énergie) ou fatigue
Symptoémes cutanés : peau froide, blanche

Symptoémes neurosensoriels : désorientation, confusion voire perte de
conscience

Quels sont les facteurs de risques ?

@ Liés al'individu

@ Age (les personnes dgées sont plus a risque)

® Apports alimentaires et liquides insuffisants pour contribuer
& la production de chaleur par l'organisme et limiter la déshydratation

® Consommation d'alcool

Usage de certaines drogues ou médicaments (certains
antidiabétiques, calmants ou somniféres...)

Mauvaise condition physique (fatigue)

Antécédents de lési cardi ou vasculaires

1

Asthme, pathologies pulmonaires
Diabéte

Grossesse en cours

@ Liés aux situations de travail

Durée d'exposition au froid
Exposition au vent ou aux intempéries
Absence d'abris ou de salle de pause chauffée

Activité physique intense

L

L

L

® Absence de pauses
L

® Port de vétements de protection inadaptés

® Contact direct entre la peau nue et les surfaces
r:gléqm froides, a des températures inférieures

#® Utilisation de gants non adaptés

Majoration des risques d'accidents du travail

Sol glissant (verglas, ...)
Perte de dextérité
Difficultés de déplacement (risque routier)

Quelles mesures de prévention adopter ?



Ormganisation : Formation :

8 Adapterles horaires

®  FReport ou adaptation des activités si météo
défavarabls

®  Rotgtion des taches
& [Eyiter les activités physigues trop intenses
®  Respecter les t2mps de pause au chaud

Risciue au travail au froid

Formations acdaptées au posts
de travail

®  Me pas manipuler les produits surgelés &
mains nues

® P2 pas rester statique au travail

\. S

i EPI adaptés - w

& VEtRmEnts imperméables
®  FrEférer plusieurs couches de vétements

La couchs fa plus prés du corps doit étre

isolante et éloigner Mhumidité de la peau afin de
la maintenir séChe. (I faut changer ses sous- g
vEtemants dés quils sont iumidss Matériel : P4

®  Chaussures antidérapantes fourrées ® Local de pause chauffe et
®  Eonreisolation ds 1a tt2: bonnst b?lssons chaude's
Bachs pour protéger duvent

[ ]
®  Gantsisolants
\ ) ®  Signalisation (ex : entrée zone froid)
.
L ]

Aicle & la manutention
Isoler les surfaces métalliques

Emmenez nos préconisations avec vous en
téléchargeant notre brochure de prévention !

Vous vous posez encore des questions ?
N'hésitez pas a contacter votre équipe de santé au travail !

SIST Centre Alsace Trouver votre SIST

. e S Prés de chez vous
Pour vous, aux cfités des entreprises.

9 80 67 97
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