
Cette	période	de	l'année,	où	les	salariés	sont	exposés	au	froid,	peut	présenter	des
risques	pour	la	santé	des	travailleurs.	Il	faut	donc	être	vigilant	et	mettre	en	place
les	mesures	de	prévention	adaptées.
Si	la	loi	ne	fixe	aucune	température	minimale	pour	le	travail,	la	vigilance	s’impose
à	partir	d'une	température	ambiante	inférieure	à	5°C.
	
Le	 SIST	 Centre	 Alsace	 vous	 accompagne	 durant	 cette	 période	 sur	 les
mesures	à	prendre	pour	continuer	de	travailler	en	toute	sécurité.

Quelles	sont	les	professions	concernées	?

	
Salariés	travaillant	en	extérieur
						BTP
						Station	de	ski	et	de	loisirs
						Activité	de	vente	sur	la	voie	publique	(marchés	de
Noël,	...)
						Exploitation	des	routes
						Espaces	verts

Salariés	travaillant	dans	des	entrepôts	frigorifiques	ou	des	chambres
froides

Quels	sont	les	risques	pour	la	santé	des	travailleurs	?

L'exposition	au	froid	présente	des	risques	tels	que	:
Douleurs	:	l’exposition	au	froid	peut	provoquer	des
douleurs	d’intensité	différentes.
Troubles	vasomoteurs	:	sensation	de	doigts	morts,
de	perte	de	sensibilité…

Exemple	:	syndrome	de	Raynaud	(touche	10	%	de	la
population)

Hypothermie	(urgence	vitale)
Engelures	/	gelures
TMS



Symptômes	généraux	:	frissons,	atonie	(manque	d'énergie)	ou	fatigue
		
Symptômes	cutanés	:	peau	froide,	blanche
		
Symptômes	neurosensoriels	:	désorientation,	confusion	voire	perte	de
conscience

Quels	sont	les	facteurs	de	risques	?

Majoration	des	risques	d'accidents	du	travail

	
Sol	glissant	(verglas,	...)
Perte	de	dextérité
Difficultés	de	déplacement	(risque	routier)
...

Quelles	mesures	de	prévention	adopter	?



Vous	vous	posez	encore	des	questions	?
N'hésitez	pas	à	contacter	votre	équipe	de	santé	au	travail	!
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