
Il	est	enfin	là,	nous	l'attendions	avec	impatience,	l'été	est	arrivé	!
		
Avec	 lui	 le	soleil	et	 la	chaleur	sont	également	présents	ce	qui	peut	entrainer	des
situations	à	risques	pour	certains	salariés	:

Travail	 en	 extérieur	 en	 plein	 soleil	 :	 salariés	 du	 BTP	 et	 travaux	 publics
principalement
Travail	 en	 ambiance	 chaude	 (atelier	 mal	 isolé,	 opérations	 de	 soudage,
cuisine)
Variations	importantes	de	température
...

	
Le	 SIST	 Centre	 Alsace	 reste	 à	 vos	 côtés	 durant	 cette	 période	 où	 les
températures	 grimpent	 pour	 vous	 accompagner	 sur	 les	 mesures	 à
prendre	pour	continuer	de	travailler	sereinement	durant	la	canicule.

Quels	sont	les	effets	de	la	chaleur	?

L’exposition	à	la	chaleur	peut	être	à	l’origine	chez	un	individu	d’effets	sur	la
santé	 qui	 peuvent	 être	 graves,	 tels	 que	 des	 crampes,	 maux	 de	 tête,
malaises,	la	déshydratation	ou	l’épuisement.
Déshydratation	 :	 elle	 est	 liée	 à	 la	 transpiration.	 La	 production	 horaire	 de
sueur	peut	atteindre	0,75	litre	par	heure	chez	un	sujet	non	acclimaté.	Lorsque
ces	 pertes	 hydriques	 ne	 sont	 pas	 compensées	 par	 un	 apport	 en	 eau
équivalent,	un	état	de	déshydratation	apparaît.
Le	 risque	 le	 plus	 grave	 est	 le	 coup	 de	 chaleur	 qui	 peut	 survenir	 en	 cas
d’exposition	prolongée	à	des	températures	élevées	et	conduire	au	décès	(15
à	25%	des	cas)	par	défaillance	de	la	thermorégulation.

Comment	reconnaître	un	coup	de	chaleur	?

Les	signes	d’alerte	d’un	coup	de	chaleur	sont	:

Que	faire	en	cas	de	coup	de	chaleur	?



Salariés,	adoptez	les	bons	réflexes

Covid	et	canicule

C’est	l’été	mais	le	virus	de	la	COVID-19	est	toujours	là.Il	ne	font	donc
pas	oublier	les	gestes	barrières	!



Plateforme	téléphonique	d'information	"canicule"

Notre	dossier	canicule

Vous	vous	posez	encore	des	questions	?
N'hésitez	pas	à	contacter	votre	équipe	de	santé	au	travail	!

Autres	informations

Le	SIST	 Centre	 Alsace	 poursuit	 sa
mobilisation	 pour	 la	 vaccination
des	 salariés	 de	+	 de	 18	 ans	 des
entreprises	adhérentes	.

Lire	la	suite

L'assemblée	générale	ordinaire	du
SIST	Centre	Alsace	se	tiendra	le	:

	
lundi	5	juillet	à	10h15

Lire	la	suite

http://www.sist-centrealsace.fr/actualites/2021/05/27/acceleration-de-la-vaccination
http://www.sist-centrealsace.fr/actualites/2021/06/16/assemblee-generale-ordinaire
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