Parcours de soutien aux o}{onts en deuil

Du 3 octobre au 14 novembre 2025

6 ateliers de 4 heures (13h30-17h30) et une séance individuelle de Th30 animés par des professionnelles :
conseillere en économie sociale familiale, coach en méditation, art thérapeute, ,

consultante en bilan de compétences, médiatrice familiale.
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Epaul Soi

« Pour moi, ily a un avant et un aprés le parcours. Les ateliers m'ont vraiment aidée a aller mieux. Les
échanges avec les autres participants et la qualité des intervenantes m'ont permis d’'avancer dans mon
cheminement et de reprendre confiance en lavenir. »



dans les locaux d'UDAF 68

Gratuité grace o nos partenaires

(valeur du parcours 2000 €/participant)
Votre participation engage votre présence
a toutes les étapes du parcours.
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