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Op .
Epautiol Parcours

personnes endeuillées

aigants en
m  deuil

Prendre du temps pour
soi et aller de lavant

Du 3 octobre au 14 novembre 2025

Libérer Faire le point
ses émotions pour mieux
par le collage avancer

Gérer son nouveau
quotidien apres le
déces de son proche

Prendre
le temps Apprivoiser
de se ses émotions Valoriser son
(re) connaitre liées a son deuil expérience
d'aidant

Parler
du deuil
et de ses
émotions
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conseillere en économie sociale familiale, coach en méditation,
art thérapeute, consultante en bilan de compétences, médiatrice familiale.

www.epaulmoi.fr
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