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10 exercices simples réalisables à votre poste de travail pour soulager la fatigue 
physique et les douleurs en résultant, au cours d’un travail sur écran prolongé.  

Pour vous soulager et prévenir les TMS... 

Exercice 7 

Exercice 8 

Exercice 9 et 10 



Exercice 1 
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Exercice 5 

Exercice 6 


