
Métiers de la 
petite enfance 

3 — 6 ans 
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Les salariés du secteur de la petite enfance sont exposés à des risques pouvant 
impacter leur santé et leur bien-être. Le port de charges, le risque de TMS, les 
postures contraignantes ou encore les risques infectieux… Les risques sont 
nombreux !  
 
A quels risques les métiers de la petite enfance sont-ils exposés ?  Quelles mesures 
de prévention mettre en place ? Cette brochure vous donnera des réponses à vos 
questions… 

   Pour limiter les risques 

S’occuper des enfants : des risques bien présents ! 

 Découvrez nos autres brochures et nos newsletters sur notre site ! 

Matériel : 

• Adaptation du mobilier des écoles 
maternelles pour le personnel adulte  

• Matériel  léger et maniable (matelas, jouets, …) 

• Bureau et siège ergonomique adapté (siège à verrin 
très court) 

• Matériel de nettoyage adapté (chariot roulant, 
presse, nettoyeur  vapeur, balayette long manche)  

• Manche télescopique ou escabeau sécurisé 

• Traitement acoustique des locaux 

• Placard ou meuble léger à roulettes 

Organisation : 

• Fiche de poste 

• Rédaction d’un règlement intérieur précisant 
les règles de fonctionnement en 
concertation avec l’ensemble des acteurs 

• Mise en place de réunions régulières 
d’équipe 

• Présentation des intervenantes aux parents, 
de leur rôle, ... 

• Mise à disposition d’un espace pour les 
préparations des ateliers et les temps de 
pause 

• Planification et anticipation des tâches pour 
permettre l’alternance 

• Tenir les vaccins obligatoires à jour  
 DTP : diphtérie, tétanos, coqueluche 

• Tenir les vaccins recommandés à jour  
 ROR : Rougeole Oreillons Rubéole 
 Hépatite B 

• Rangement régulier des locaux 

EPI adaptés : 

• Gants jetables en nitrile 

• Gilet fluorescent 

• Chaussures de sécurité 
(nettoyage) 

• Protections auditives 

Formation : 

• Aux gestes et 
postures 

• A l’utilisation des produits 
chimiques 

• Sensibilisation au risque 
routier 

• Sensibilisation au bruit 

Liste non exhaustive 



• Flexion / rotation du tronc 
 Mobilier adapté aux enfants mais pas aux adultes 

(lits, tables, chaises, ...) 
 Nettoyage / rangement 
 Habillage et déshabillage des enfants  

• Travail accroupi de façon fréquente pour se 
mettre au niveau des enfants 

• Espace de bureau exigu et non ergonomique 

• Manipuler le matériel (équipement, jouets, …) 

• Ranger fréquemment en raison des activités diverses  

• Mettre en place et ranger les lits et la literie pour la sieste 

• Déplacement du mobilier et des équipements lors du grand 
nettoyage 

• Préparation des activités 

• Activités de nettoyage des locaux 
 Monter/descendre les chaises sur les tables 

• Hauteur : rangement ou nettoyage des vitres et haut d’armoires  

• De plain-pied : Sol encombré, glissant, escaliers, ... 

Pleurs ou cris des enfants à l’intérieur des locaux ou à 
l’extérieur (jeux bruyants, locaux inadaptés, …) 

• Trajet domicile/travail  

• Accompagnement des enfants au périscolaire, 
sorties, … (à pied ou en véhicule) 

• Attention constante / sollicitations nombreuses et diverses 

• Être d’humeur égale et  faire preuve de patience 

• Conflit éventuel avec les encadrants ou les parents d’élèves 

• Consignes différentes selon les interlocuteurs (double 
hiérarchie)  

• Manque de reconnaissance (encadrants, parents) 

• Travail auprès d’enfants en difficultés physiques, 
psychologiques ou affectives 

• Utilisation de produits d’entretien et de 
désinfection pour le nettoyage du matériel, des 
surfaces et des jouets 

• Utilisation de produits de toilette et d’hygiène 

• Contamination possible du personnel par les enfants  

• Contamination par les fluides biologiques lors : 
 Nettoyage des sanitaires 
 Change des enfants 
 Toilettes 
 Vomissements, 

• Soins des blessures 

• Risque d’atteinte du fœtus chez une agente enceinte  

Quels sont les salariés concernés ? 
 
Agent territorial spécialisé des écoles maternelles (ATSEM)  
Agents de nettoyage  
Intervenant en périscolaire 

   Les risques liés aux postures de travail 

   Les risques liés aux manutentions et gestes répétitifs 

   Les risques liés aux chutes 

   Les risques liés au bruit 

   Les risques liés à la charge mentale 

   Les risques liés aux produits chimiques 

   Les risques biologiques ou infectieux 

   Les risques routiers 


