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Les salariées de cette profession sont exposées à de nombreux risques: chimiques, 
infectieux, physiques (postures, bruit, vibrations,…) et aussi psychosociaux. 
 
Vous trouverez dans cette brochure quelques conseils pour limiter les risques. 

Risques majeurs et prévention 

 Découvrez nos autres brochures et nos newsletters sur notre site ! 

Quelques mesures de prévention... 

Principes généraux 

• Ouvrir systématiquement les fenêtres  

• Reboucher les flacons rapidement après utilisation 

•  Utiliser des flacons avec une ouverture réduite 

• Utiliser les poubelles avec couvercle rabattable et la vider 
régulièrement 

Substitution 

• Privilégier la technique du gel au lieu de la résine 

• Utiliser des vernis et des colles sans toluène 

Protections collectives 

• Mettre en place une ventilation sous table avec rejet à 
l’extérieur des locaux 

• Vérification annuelle de l’aspiration 

Protections individuelles 

• Porter un masque FFP2 pour le ponçage 

• Lunettes de protection à bords latéraux pour le ponçage 

• Gants en caoutchouc nitrile ou butyle à changer à chaque cliente 



L’exposition cutanée se fait par : 

• Contact avec les produits (déposés sur les 
pinceaux, les ongles des clients, les prothèses, les 
récipients,…) lorsque l’on touche son visage, son 
cou ou ses yeux avec ses mains contaminées. 

• Projections, éclaboussures 

Exposition cutanée 

Exposition par inhalation 

La professionnelle peut être exposée  : 

• Pendant la préparation des produits 

• Pendant l’activité de limage des faux ongles 

• Par les poubelles restées ouvertes contenant 
des cotons imbibés de produits 

Pour les femmes enceintes ou en âge de procréer 

L’exposition aux produits chimiques dangereux et agents 
biologiques infectieux entraînent des risques dès le début de la 
grossesse et même avant la conception, il est impératif 
d’alerter rapidement votre médecin du travail 
 
Demander notre brochure « reproduction, grossesse et santé 
au travail » pour en savoir plus. 

Toxique pour la reproduction 

Les voies d’exposition 

Dans le cadre de leur profession, les prothésistes ongulaires sont principalement 
exposées aux produits chimiques par deux voies principales : respiratoire et cutanée. 
L’ingestion peut également être possible en cas de tabagisme ou de prise de repas sur 
le lieu de travail 

Risque d’irritation, brûlure cutanée, brûlure oculaire et 
conjonctivite, allergie 

Attention 

Risque de sensibilisation et d’irritation des voies respiratoires Attention 

Les dangers liés à l’utilisation des produits chimiques 

• Colle , liquide Primer ou vernis (toluène) 

• Dissolvants ou liquide acrylique monomère (phtalates) 

Cancérogènes 

• Colle cyanoacrylates (hydroxyanisole butylé) 

• Gel ou poudre acrylique (dioxyde de titane) 

Allergisants cutanés et/ou respiratoire 

• Résines (méthylméthacrylate ou éthylméthacrylate)  

• Gants en latex 

Irritation 

• Colle cyanoacrylates (hydroxyanisole butylé) 

• Gel ou poudre acrylique (dioxyde de titane) 

Corrosif 

• Résines (methylméthacrylate ou ethylméthacrylate)  

• Gants en latex 


