Pour limiter 125 visques ...

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR® APS I 6 8

Alsace Prévention Santé Travail
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= | Evitez les atmospheéres toxiques dans vos locaux
s pour mieux respirer !
:Wz' Selon de nombreuses études, I'air intérieur peut étre 5 a 7 fois plus pollué

que celui de I'extérieur.
Dans cette brochure, découvrez les principaux polluants, leurs provenances
et quelques mesures de prévention pour améliorer I'air que vous respirez...
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Quels Sont les gollwants ? 9 D'ov vienneant-ils ?

Les polluants que nous respirons toute la journée . R i
au bureau sont nombreux : De multiples sources de contamination dans vos locaux :
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Acariens Moisissures Virus

Produits d'entretien
© Les golluants chimiques Chaudieres
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Les composés organiques volatils, ou COV sont des composés organiques pouvant facilement se trouver sous forme Mobiliers de bureau
gazeuse dans l'atmosphére terrestre.

Polluants de l'air

© Les pavticules et ibves

' Poussiéres

Faux-plafond

Les symptomes d'exposition a ces polluants sont divers :

e |rritation de la peau ou des muqueuses R
. ) o * Maux de tétes —
* [rritation des voies respiratoires . , )
3 . e Réaction allergique
* Nausées, vomissements

Imprimantes, encres
Dans le cas du monoxyde de carbone, les symptomes peuvent aller a la perte de con- : Moquettes
naissance et méme jusqu’au décés




